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Des petites gateries aux nouveautés de I’heure, cette chronique

T m
ro u va I I I es se veut un bon moyen d’encourager I’achat local, en vous proposant
des trouvailles a quelques pas de chez vous! un texte de VIOLAINE TRUDEAU

Briller jusqu’au bout des ongles!
Le bal de finissants est ’occasion idéale pour mettre un peu de magie dans son look! Grace

aux paillettes LASplash, il est possible d’en mettre partout oui I’envie vous prend! Ce sont les Etre jeune a 90 ans? « Bien str! »
plus fines paillettes de grade cosmétique sur le marché, elles peuvent donc étre portées répond spontanément Denise Chartré
n’'importe ou sur le corps, le visage et méme les ongles. Vous en déposez sur les épaules bien qui, a 90 ans, est dans une forme
crémées, en ajoutez une petite touche sur un gloss ou sur des ongles frais faits. Irisées, fines et magnifique. « Se sentir en forme,
1égeres, les paillettes LASplash sont fabriquées d’un film de polyester qui s’assouplit au contact méme & un 4ge avancé est, je crois,
d’un agent liquide. Pour celles qui veulent briller de mille éclats! notre plus grande richesse et ne peut
Les paillettes LASplash sont en vente au Uniprix de la Place de La Gare, 6,99 §. que conduire au bonheur. Ce a quoi
tout humain aspire », ajoute-t-elle.
Cependant, il faut quand méme faire

\ Eé;;% quelqu.es petit§ efforts pour y -

— o — parvenir! C’est justement la nature de ces petits

TR efforts que Denise Chartré vous invite a découvrir dans le livre qui
René-Maurice Gattefossé était un scientifique convaincu des vertus des révele les secrets de sa fontaine de jouvence. Bourré d’illustrations
huiles essentielles. Il est a I'origine de ’aromathérapie moderne. Aujourd’hui, et de recettes, ce livre est un véritable guide de vie pour tous, jeunes
le Groupe Gattefossé est une entreprise familiale qui recherche, développe, ou vieux! Vous trouverez deux exemplaires de La Méthode Denise
fabrique et commercialise des matieres premieéres spécialisées pour les “"&_";ﬂ:‘ Chartré, des éditions La Semaine a la Bibliothéque municipale
industries cosmétiques et pharmaceutiques. Cet été, le Groupe lance sa :-:m::w Roland-LeBlanc, a Saint-Basile-le-Grand.

propre gamme de cosmétiques pour le visage et le corps alliant nature,
science et aromathérapie moderne. Comme introduction, je vous propose le
Démagquillant Commode qui, comme son nom l’indique, est drdolement
pratique puisqu’il nettoie le visage et les yeux a la fois! Cette gelée se
transforme en huile au contact de la peau pour se métamorphoser en émulsion laiteuse
des que vous y ajoutez un peu d’eau. Je vous laisse imaginer le voyage olfactif qu’offre
le mélange d’huiles et d’absolu de gingembre et d’agrumes! Démaquillant Commode,
Gattefossé, disponible a la Pharmacie Jean-Coutu de Saint-Basile-le-Grand, 29 $.

B

Pour les passionnés de grillades!

Cuire en plein air est un plaisir d’été indéniable! Les grills au gaz sont pratiques,
mais avouez qu’on est loin de la saveur d’un bon repas cuit sur charbon de bois. I1
existe depuis peu une alternative de plus en plus populaire : les grills de céramique
au charbon de bois. En plus d’offrir les avantages d’un grill, ils peuvent étre aussi
utilisés comme un four ou méme comme fumoir. Avec eux, on nous promet une
cuisson hors du commun ou les aliments ne

brilent pas, gardent leurs jus naturels, en plus

de prendre une saveur fumée incomparable!

Le must pour les amateurs de grillades!

Le kamado Joe et le Big Green Egg sont
disponibles chez Les foyers et cheminées
Piermon inc., 2193, boul. Sir-Wilfrid -Laurier,
Saint-Bruno, 450 653-18446.

La Cachaca vous connaissez?
C’est le spiritueux national du Brésil et le troisieme spiritueux
le plus consommé au monde. De la méme famille du rhum, la
cachaca est produite seulement au Brésil et est élaborée a
100 % du jus de canne frais (au contraire du rhum, élaboré a
partir de la mélasse). A son parfum, on reconnait les liens de
parenté, mais au golit on constate la différence; la Cachaga est
vraiment une eau-de-vie!

C’est aussi 1’élément clé de la caipirinha, un drink de plus en
plus populaire a travers le monde. Comme le Mojito, le cocktail
est fait a partir de limes fraiches, pilonnées ou pressées, de
sucre de canne mélangé avec une part de cachacga. Tres
rafraichissant, il fera sans aucun doute le bonheur de ceux qui
préferent les drinks moins sucrés. Si ’envie de mettre un peu de
Brésil sur votre terrasse cet été vous prend, optez pour la
Cachaca!

Visiez le www.lebloncachaca.com pour d’autres recettes.
Leblon Cachaga Superior eau-de-vie de canne a sucre,
disponible a votre SAQ de Saint-Basile, 29,80 $.
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